
Сценарий спортивного развлечения для детей 

подготовительной группы 

«Веселые старты» 

Задачи: 

1. В игровой форме развивать физические качества: силу, скорость, 

ловкость, быстроту, координацию движений, совершенствовать 

двигательные навыки, быстроту реакции, находчивость, выносливость. 

2. Воспитывать целеустремлѐнность и настойчивость в достижении 

результата, чувство товарищества и ответственности перед командой, 

выдержку, взаимопонимание, умение быть великодушным к 

проигравшим, честным в борьбе. 

Оборудование: 2 обруча, 8 конусов, 2 клюшки, 2 шайбы, 2 мяча большого 

диаметра,  2 мяча среднего диаметра, 2 маленьких мяча, 2 ракетки, 2 кубика, 

канат, дуги разного диаметра, аудиозаписи для проведения эстафет и 

разминки, воздушные шары для украшения зала, медали  для участников, 

флажки, скамейки. 

Место проведения: спортивный участок на улице 

Ход развлечения: 

Под торжественную музыку дети входят, делают круг почета и встают в 

шеренгу. 

1-й ребенок: Всем ребятам наш…(все вместе) привет, и такое слово:   

Спорт любите с малых лет, будете здоровы!   

2-й ребенок: Всем известно, всем понятно, что здоровым быть 

приятно.   Только надо знать, как здоровым стать! 

3-й ребенок: В мире нет рецепта лучше - будь со спортом неразлучен, 

 Проживешь сто лет - вот и весь секрет! 

4-й ребенок: Приучай себя к порядку – делай каждый день зарядку,   

Смейся веселей, будешь здоровей. 

5-й ребенок: Спорт, ребята, очень нужен! Мы со спортом крепко дружим! 

 Спорт – помощник, спорт – здоровье, спорт – игра, физкульт … ура! 

Ведущий: Дорогие дети, уважаемые взрослые! Сегодня в нашем зале 

 состоится спортивный праздник «Веселые старты». Участники будут 

соревноваться в быстроте, силе, ловкости, находчивости. А помогать им 

будут дружные болельщики.  Участвовать в наших соревнованиях будут две 

 команды. Команда девочек «Звездочки» и команда мальчиков «Богатыри». 

Оценивать наши соревнования будет жюри. 

Пусть жюри весь ход сраженья,   

Без промашки проследит.   

Кто окажется дружнее, 

Тот сегодня победит. 

За каждую победу в соревновании команда получает один флажок. В конце 

 соревнований у кого будет больше флажков – та команда и победила. 

  Прошу команды представиться. 

Капитан команды: Наша команда (все девочки) «Звездочки». Наш девиз: 



 (девочки хором) «В мире нет рецепта лучше - будь со спортом не разлучен!» 

 Капитан команды: Наша команда (все мальчики) «Богатыри». Наш девиз: 

(мальчики хором) «Спорт, друзья, нам, очень нужен, мы со спортом крепко 

 дружим!»                                                                                                                   

         Ведущий: Команды обязуются играть  

Дети: Честно!                                                                                                            

                Ведущий: Играть 

Дети: По правилам! 

Перед соревнованиями проведем разминку. Все собрались? Все здоровы? 

 Прыгать и играть готовы? Ну, тогда подтянись – на разминку становись. 

Разминка «Солнышко» (под музыку) 

Ведущий: Ну а теперь внимание начинаем наши соревнования. Прошу 

 команды занять свои места. 

Эстафеты 

 «Передай мяч» По сигналу, первый участник из каждой команды, бежит до 

 зрительного ориентира с мячом в руках, возвращается и передает мяч 

 следующему участнику команды. Побеждает команда, которая быстрее 

 выполнит задание. 

Ведущий: Молодцы! Быстро бегать – это всем привычно, с эстафетой 

 справились отлично. 

Слово предоставляется жюри. 

«Кенгуру»  По сигналу, первый участник из каждой команды, прыгает на 

 двух ногах, мяч зажат между коленями до зрительного ориентира, обратно 

 возвращается бегом и передает мяч следующему участнику команды. 

 Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит задание. 

 «Эстафета с мячом» Команды строятся в две колонны, передают мяч между 

 ногами, из рук в руки. Последний игрок начинает передавать мяч вверх над 

головой. Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит 

задание. 

Слово предоставляется жюри. 

                                                                                                                                     

                                                                 «Трус не играет в хоккей» По 

команде дети бегут с клюшкой и ведут шайбу 

 между конусов, и возвращаются обратно передавая эстафету следующему. 

 Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит задание. 

 «Переправа через болото»  У первых участников команд по 2 обруча 

 («кочки»), по сигналу участники продвигаются по «кочкам», переставляя их 

 вперед до зрительного ориентира, обратно возвращаются бегом и передает 

эстафету следующему участнику команды. Побеждает команда, которая 

 быстрее и без ошибок выполнит задание. 

« Туннель» Каждый игрок по очереди проползает в туннель, затем оббегает 

 куб и возвращается на место. Побеждает команда, которая быстрее и без 

 ошибок выполнит задание. 

Слово предоставляется жюри.                                                                             

Ведущий: Все участники соревнований были ловкими, быстрыми. А теперь 



 пришла пора отдохнуть. 

Вот еще одна игра, 

Вам понравится она, 

Вам вопрос хочу задать 

Ваше дело отвечать. 

Если вы со мной согласны, 

Отвечайте хором: это я, это я, это все мои друзья, 

Если не согласны вы, то в ответ молчание 

Отвечайте хором, вмиг. Кто здесь самый баловник? 

Я спрошу сейчас у всех: кто здесь любит песни, смех? 

Кто привык у вас к порядку, утром делает зарядку? 

Кто из вас, скажите братцы, забывает умываться? 

Кто из вас не смотрит хмуро, любит спорт и физкультуру? 

Кто, играя в волейбол, забивает в окна гол? 

Кто спешит с утра в детсад, чтоб увидеть всех ребят? 

Кто капризка, кто лентяй? Ну-ка, быстро отвечай!!! 

Кто, ребята, не ленится, хочет сам всего добиться?    

Ведущий: Немного отдохнули, а теперь продолжим наши соревнования. 

 «Прыгунки» Первые участники из каждой команды прыгают на мячах до 

зрительного ориентира, обратно возвращаются бегом, передают мяч 

следующему участнику, побеждает команда, которая быстрее выполнит 

задание.                                                                                                                       

   «Бег с ракеткой в руке» Первый участник с ракеткой, на которой лежит 

кубик, бежит до конусов и обратно, передает ракетку с кубиком 

следующему. Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит 

задание. 

                                                                                                                                   

Слово предоставляется жюри. 

«Бурундуки»  Первый участник бежит с мячом до гимнастической палки, 

положенной на полу и катит его следующему игроку. Следующий игрок 

катит мяч палкой до ориентира и бежит с мячом обратно, передает эстафету 

следующему. Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит 

задание. 

Ведущий: Вот и подходит к завершению наше соревнование. Прошу команды 

построиться для подведение итогов. Просим наше жюри объявить итоги 

соревнований. 

Жюри: Хочется сказать: 

Сегодня проигравших нет,  

Есть просто лучшие из лучших.  

Пусть в каждом сердце дружбы свет, 

Зажжет поступков добрых лучик. 

За участие в соревнованиях все спортсмены награждаются медалями. 

Ведущий: Вот и выявили победителей. Скажем спасибо жюри и 

 болельщикам. Спортсменам – новых побед. А всем – наш спортивный (все 

вместе) привет! 



 


